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Deutsche Leukimie- & Lymphom-Hilfe

Bundesverband der Selbsthilfeo g,ama.a ionen
zur Unterstiitzung von Erwachsenen mit
Leuk.ume und Lymphomen e.V.




‘_L Schwerpunkte des Vortrags

= Motivation

n Ziele + Zielgruppen

= Entwicklungsprozess

s Schwierigkeiten und Hindernisse
s Aufbau + Inhalte

s EBMT 2006
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Sexualitdt im
i (Pflege)-Alltag

Stdndige Prdsenz <~ Tabuthema

s Nicht relevant |?

s Da fragt doch keiner danach 1?

s Trau ich mir nicht zu 1?

s Das sollen die Arzte, ... machen I?

s Geht mich nichts an 1?
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Von der Idee zum Projekt

Sexdalirat

und T

Sexﬁlif&f
und_KMT

Kompetenz
erarbeiten

Kompetenz
verbreiten

Kompetenz
nutzen

>

>

>

Fortbildung
Arbeitsgruppen
Workshops

Pflegekrdfte
Multiplikatoren
Patienten

Infoheft
Schulungsprogramm
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o“& Y

5 g
2 KMT/SZT 3

H. Muller - 2005 ) Yo



i Zielgruppen

primar
s Patientinnen und Patienten
= Partnerinnen und Partner

sekundar

s Pflegekrdfte

s Arzte

= Andere Professionen
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i Ziele - patienten und Angehorige

= Niederschwellige Informationsmaglichkeit
s Sachliche Information
= Mut machen zum Gesprdch

=« Mit dem Partner / der Partnerin
= Mit Pflegekrdften und Arzten

s Losungswege fiir Probleme aufzeigen
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_Stellen Sie Threm Arzt oder Ihrer Arztin
Fragenl!

Warten Sie nicht darauf, dass er oder sie
den ersten Schritt unternimmt.

Auch Arzte haben manchmal Hemmungen ihre

Patienten auf ihre Sexualitdt anzusprechen
bzw. finden nicht die ,richtigen” Worte.

Mit der Erkrankung verlieren Sie nicht
automatisch alle Thre menschlichen
Bediirfnisse."




Ziele - Heilberufe

Sachinformation bereitstellen
Wissen zum Thema erweitern

Anregen...

» zum Gesprdch mit Patienten und Angehdorigen
= zur Diskussion in den Teams

= zU gezielter Fortbildung

Basis fiir gezielte Patientenberatung
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i Erste Versuche

s Literaturrecherche

= Arbeitsgruppen
Hauptgliederungspunkte erarbeitet
Inhalte grob festgelegt

» Arbeitsauftrdge fiir Rohtexte

Sehr grofle Qualitdtsdifferenzen
lickenhafter Riicklauf

s Stillstand - Projekt gescheitert???
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‘_L zweiter Anlauf

= Bildung eines Redaktionsteams
= Koordination des Gesamtprozesses
= Einholen von Fachkompetenz

= Gezielte + verbindliche Vergabe von
Arbeitsauftrdgen

= Texte verfassen

= Uberarbeiten + zusammenfassen der
Rohentwirfe
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Kommunikation und
i Beteiligung

Fr. Dr. Baurmann FIegE el
DKD - Wiesbaden
n)

Patienten

Redaktionsteam 4
It N

Layout/

—
-

Druckerei
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‘_h Gesamtaufwand

» Entwicklungszeit
=« Idee = Druck = 2,5 Jahre

s Redaktion

= Individueller Schreib- und Leseaufwand = ?

= Drei ganztdgige Redaktionssitzungen
= Fehlersuche (Form + Inhalt)
= Ringen um Formulierungen
= Festlegen des Layouts

= B Test-Versionen
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‘_h Aufbau der Broschiire

= Was ist Sexualitat

= Beeintrdchtigungen - Probleme - Hilfen
= Frauen und Mdnner
= Frauen
= Mdnner
» Zeugungsunfdhigkeit und Kinderwunsch

s Ich habe keinen Partner
s Irrtimer - Sexualitdt und Krebs
= Literatur
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,Das Leben bejahen, weil es so kostbar
ISt.

,Selen Sie mutig!

Sie haben eine lebensbedrohliche
Erkrankung gemeistert.”




i Schwerpunkte 1

Frauen und Manner

s Werde ich wieder so leistungsfdhig wie
friher?

s Binich noch ich?
s Keine Lust auf die Lust
s Wie weit darf der Korperkontakt gehen?

£
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i Schwerpunkte 2

Frauen

= Menopause und Hormonersatz

s Stimmungsschwankungen

s Trockene Scheidenschleimhaut

s Storungen des sexuellen Erlebens
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i Schwerpunkte 3

Mdénner

s Erektionsprobleme

n Hilfsmadglichkeiten

s Ejakulationsstorungen

s Hormonelle Verdnderungen
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i Schwerpunkte 4

Zeugungsfdhgikeit und Kinderwunsch
s Keimzellschadigung

= Samen-/Eizellspende

s Kinstliche Befruchtung

s Verhiitung
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Redaktionsteam

.~ = | Doreen Kuhnert

Helga Schon
| Heidelberg

Augsburg

| Micaela Schneider
MiUnchen

| Hans Muller
NuUrnberg
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‘_h Bezugsquellen

s Bestelladresse

= Deutsche Leukdmie und Lymphomhilfe

Postfach 1467
53004 Bonn

= Download
= www.kmt-ag.de/download
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EBMT 2006 - Hamburg

32" Annual Meeting of the European Group

for Blood and Marrow Transplantation

22nd Meeting of the EBMT Nurses Group

5th Meeting of the EBMT Data Management Group

Hamburg « Germany ¢ March 19 — 22 « 2006

First Announcement

e

Herzliche Einladung

= Beteiligung
m Teilnahme
s Poster + Referate

m Pr'e -Studyday

Besuch ohne
Kongr'ess’rellname maglich

=« Beitrag: 50.- €

= Kongress-Sprache =
englisch

= Prdsentationsunterlagen +
Dias in deutscher Sprache



