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o Systemischer Ansatz



Folgen, die haufig beobachtet werden:

Betaubung des Trauerschmerzes mit
Psychopharmaka

Suchtkrankheiten

Zerbrechen der Partnerschaft
Arbeitslosigkeit, berufliches Scheitern
Rlckzug in Isolation
Psychosomatische Erkrankungen
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,»An eine endgultige Verarbeitung von Trauer
Im Sinne einer Erledigung eines schweren
Geschaftes glauben wir nicht -

aber an die Moglichkeit einen Umgang mit ihr
zu finden, neues seelisches Gleichgewicht,

neue Lebensqualitat.”
(Monika Midiller)
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Trauer auslosen nicht auflosen

Trauer ist ein Gang, ein Weg, ein
Prozess

muss als personlicher Werde-Gang
begriffen werden
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Unwiederbringlich

von der Aufgabe den Verlust als
Realitat zu sehen
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Umgang mit Trauernden

Erlaube ihnen, soviel Trauer auszudricken, wie sie jetzt gerade
empfinden und mit dir teilen mdchten.

Ermutige sie, mit sich selbst Geduld zu haben, nicht zuviel von
sich selbst zu verlangen und sich selbst keine Schuld
zuzuschreiben.

Erlaube ithnen, Uber ihr Kind, das sie verloren haben, so viel und
so oft zu sprechen wie sie méchten.

Sprich mit ihnen Uber die ganz besonderen Qualitaten des Kindes,
das sie verloren haben.

Versichere ihnen, dass sie alles getan haben, was in ithrer Macht
stand und das ihr Kind die bestmdgliche medizinische Versorgung
erhalten hat — oder was du sonst an positiven und wahren Dingen
Uber die Flrsorge fur das Kind sagen kannst.
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Was du nicht tun solltest:

Schreibe ihnen nicht vor, was sie fuhlen und tun sollen!

Versuche nicht, irgendetwas Positives am Tod ihres Kindes zu finden (z.B.
eine spirituelle Erfahrung, engere Familienbindungen 0.4.)

Weise nicht darauf hin, dass sie ja noch andere Kinder haben (Kinder
sind nicht austauschbar, sie kdnnen sich nicht gegenseitig ersetzen).

Sage ihnen nicht, sie kdnnten ja noch Kinder bekommen (auch dann
nicht, wenn sie das wollen und kénnen — ein anderes Kind kann ihnen
nicht das verstorbene Kind ersetzen)

Empfienl ithnen nicht, flr die anderen, noch verbliebenen Kinder,
dankbar zu sein (die Trauer Uber den Verlust eines Kindes wird
nicht durch die Liebe und Wertschatzung fir die anderen,
lebenden Kinder erleichtert).
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Die ganz normale Trauer

Ein sehr starkes Geflhl, das in jedem
Menschenleben vorkommt und
zunachst etwas ganz Normales ist
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Erschwerte Trauer

e Bel besonders belastenden, traumatischen
Verlustursachen

- wie Tod eines Kindes, Unfalltod, Suizid,
Tod durch Gewalt



Erschwerte Trauer

e Der akute Traueranlass ist Ausldser einer

Grundlebenstraurigkeit

Erschrecken Uber nicht geheilte Lebenswunden,
Verletzungen, Angste
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e Trauer, die sich nicht zulassen kann

Verdrangung ist nicht Versagen
oder ungenugender Wille
(Sie macht meist Sinn fur den, der die
Verdrangung gebraucht)
= Sie Ist nicht hilfreich oder heilsam,
es kostet meist viel Energie, die Trauer abzuspalten
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* Trauer, die keine Bewegung hat

== Selbstschutz der Erstarrung
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(7 Selbsthilfearbeit

e 1982 entstand die erste Gruppe in Munchen

e 1990 Grundung des Vereins ,,Verwaiste
Eltern Mlnchen e.V.*

e 1997 Bundesverband Verwaiste Eltern In
Deutschland
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Kontakt:

Verwailste Eltern Munchen e.V.
St. Wolfgangs Platz 9

81669 Munchen

el: 089/ 480 88 99 0

Fax: 089/ 480 88 99 33
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www.verwaiste-eltern-muenchen.de



http://www.verweiste-eltern-muenchen.de

Literaturempfehlung:

Karina Kopp-Breinlinger

Petra Rechenbei g-Winter

In der
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Nacht
beginnt ein
neuer Tag

Mit Verlust und
Trauer leben

ISBN 3-466-36619-4
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L

Eltern erzdhlen
vom Tod ihres Kindes

Monika
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Matthias
Schnegg
Der Weg

Hilfen bei
der Trauer

Verlust und Trauer
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